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令和８年３月２日 

令和７年度とうきょう すくわくプログラム推進事業 活動報告書 

園名 江東区立なでしこ幼稚園 

所在地 江東区北砂５－２０－７－１０２ 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞

 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２．活動スケジュール

 

 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

 

 

自然～大根の親子栽培～ 

・10 月上旬…親子２組で土嚢袋に土を入れ、大根の種まきをする。 

・10 月下旬～12 月…降園時親子で大根に水やりをしたり、生長に気付いたりする。 

・1 月上旬…親子で土の中から出てくる大根を収穫する喜びを感じる。 

家庭や園で大根を調理し、食べる。乾燥した大根でスタンプ遊びをする。 

【必要な道具】土嚢袋・土・大根の種・親子で適量の水を撒ける手作りじょうろ・名札・絵の具 

         時系列で表す写真 

 

【環境】年少組保育室前に土嚢袋を設置 

（テーマに関する子供たちの興味関心、園の特色など） 

・外国にルーツをもつ幼児が年少組（2 クラス）の 6 割近くである。年中組になると 1 クラスになるため、

みんなで同じ活動を行うことによって、親子・親子同士のコミュニケーションを増やしていきたいと考えた。 

・保育室からすぐ見える場所に土嚢袋を設置。降園時に親子で成長を見守ることで、植物に関心をも

ち、食育にもつながることをねらいとした。 
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４．探究活動の実績 

＜活動の内容＞

 

 

＜活動中の子供たちの姿・声、子供同士や子供と保育者との関わり〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

・親子 2 組で土嚢袋に土を入れ、種を撒く。 

・自分の物とわかるように、名札をさす。 

・降園時親子で水やりをしたり、生長に気付いたりする。 

・親子で土の中から出てくる大根を収穫する喜びを感じる。 

・家庭で大根を調理し、親子で自分が育てた野菜を食べる喜びを味わう。 

・園で収穫した大根を使った味噌汁を作り、クラスの友達と一緒に食べる喜びを味わう。 

・乾燥した大根でスタンプ遊びをし、太さや形の違いに気付いた。 

・土づくりをする際は、こどもたちが素手で土に触れた。「あったかい！」「ふっかふか！」など土の感触を味

わっていた。 

・親子 2 組で土嚢袋に土を入れたり、種まきをしたりする際は、互いに声を掛け合う姿が見られた。 

・降園時に親子で生長の様子を見たり、水やりをしたりしながら観察する中で「はっぱが増えたね」「大きく

なってきた」「葉っぱの形が違うね」と大根の生長に関心を寄せたり、違いに気付いたりした。毎日観察し

たり水をあげたりするとともに愛着が高まった。また、感じたことを言葉にしたり、友達同士助け合ったりする

姿が見られた。互いの親子の会話を聞いて、共感する親子も増えていった。 

・親子で収穫する際には、土の中から出てきた大根の大きさ・形・長さなどの違いに「ぼくの大きいよ！」

「これごぼうみたい！」などと言ったり、「うんとこしょ！どっこいしょ！」と絵本のイメージを膨らませたり、「なか

なか抜けないな…」「手伝うよ！」と感じたことを言葉にしたり、友達同士助け合ったりする姿が見られた。 

・外に置いてあった大根がしなしなに乾燥していたことに幼児が気付き「柔らかいね」「もう食べられないか

な」等教師と一緒に触ったりつぶやいたりしていた。食べられない状態だったので教師が包丁で切ると、断

面をじっくり観察し「線があるね」「模様みたい」とつぶやく姿があった。後日、絵の具をつけてスタンプにして

太さの違いに気付いたりしていた。 

・教師は、こどもの気付きに共感したり、保護者同士をつなげられるよう一緒に活動しながら声をかけてい

ったりした。 
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＜活動の様子＞ 

 

 

５．振り返り 

 

 

以上 

（振り返りによって得た保育者の気づき） 

・土に直接触れ土の柔らかさや温かさに気付いた。→実際に触れてみる体験でこそ感じられたこと 

・親子 2 組で土嚢袋に土を入れ、種を撒き収穫した。→親子同士のコミュニケーションの一歩になる。 

・降園時に大根の生長を親子で観察した。→生長の気付きを保護者や保育者に伝えたい思いが出

てきた。また、それを受け止めてもらえることで、よく観察したり愛着をもったりするようになった。 

・大根を収穫し、食した。→土の中から出てくる大根の大きさや形にわくわくしていた。自分で育てた野

菜を家族やクラスの友達と食べることで、食育の一環となった。 

・3 歳児はその時の感動や気づきを思わず口にしていく。それを受け止めていくことで人に自分の思いを

伝えたくなったり、さらなる気づきを見つけようとじっくり観察したりするようになる。また、生長に気付ける

ように今までの生長を時系列に写真で目につくところに貼っていくことで、思い出すきっかけとなった。 

 

活動の様子が分かる写真を 2 枚以上貼付してください。 

（HP などで公開する可能性がありますので、公開可能なものを使用ください。）

 

The soil is soft! 

大きい大根！！ 

あまくておいしい 

大根ができるといいね 

こっちの大根は 

ごぼうみたい！ 


