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もりもりげんきな 

 なでしこようちえん 

年中うさぎ組 

 指導のポイント  

○秋風を感じながら、教師や

友達と一緒に体を動かす心

地よさを味わえるようにし

ていきます。 

○友達と関わる中で、思いを

相手に伝えたり、聞いても

らったりして、気持ちがつ

ながる嬉しさが感じられる

ようにしていきます。 

○自然物を遊びに取り入れた

り使ったりしながらと自分

なりに工夫して遊ぶ楽しさ

を味わえるようにします。 

年少いちご・みかん組  

指導のポイント 

○教師や友達と一緒に過ごし

たり、年中長の幼児と関わ

ったりすることを楽しめる

ようにしていきます。 

○園庭のどんぐりや落ち葉を

集めたり、遊びに使ったり

して、秋の深まりを感じら

れるようにしていきます。 

○寒い日が増えてきます。手

洗いうがいの際は腕をまく

るなど、寒い日の過ごし方

を知らせていきます。 

年長きりん組 

 指導のポイント  

○自分なりに目あてをもって運動

遊びや好きな遊びに取り組み、

目的が実現した喜びや満足感を

味わえるようにしていきます。 

○様々な経験や絵本の世界からイ

メージを広げ、学級の皆で劇遊

びに親しんでいけるようにしま

す。劇に必要な物や言葉でのや

り取りなど、友達と一緒に考え

ながら進めていき、学級の皆で

1 つの目的に向かって活動に取

り組む楽しさを感じられるよう

にしていきます。 

○秋の自然に十分に触れ、不思議

さや面白さを感じられるように

します。 

 

秋って楽しい        園長 松岡克恵 

 木々が少しずつ秋の色に変わってきました。幼稚園のキンモクセイも甘い香りを放ち、こどもたちは

オレンジ色の花びらを小さな容器に集めて香りを楽しんだり、じっくり眺めたりしていました。 

先日の年少組親子遠足でも、小さな実を探したりいろいろな形や大きさの落ち葉を集めたりしなが

ら、楽しいひと時を過ごしました。大人が「これ、何だろう」「おもしろいね」とよく見ること、小さな

変化に気づき、こどもと楽しむことでこどもは自然に関心をもち、自分からいろいろなものを探したり

考えたり（知的好奇心・探究心）することができるようになります。電子機器やカラフルな物に取り囲

まれて生活している現代ですが、自然物に気づくこと、美しさや不思議さに心を動かされる感性を幼児

期に育んでいきたいものです。幼稚園でも様々な工夫をしていますが、 

登降園の際やちょっとした時間に〝秋探し〞をしてみてはいかがで 

しょうか。秋はたくさん自然を楽しむことができます。栗やサツマイモ 

を味覚で、紅葉や秋の空を視覚で、ドングリや落ち葉を触覚で・・・。 

五感を使って秋を楽しんでいきたいと思います。        

先日、全園児でなでしこの森に行ってきました。年長さんからリスが 

住んでいる（と思っている）木を教えてもらったり〝だるまさんがころ 

んだ〞をしたり、ドングリを拾ったり走り回ったり・・・。一人一人が自然の中で思い思いの楽しみ方

をしていました。ドングリを探すことも初めはなかなかできません。目が慣れてくるとたくさん見つけ

られるようになります。森の中では走ることも大変です。木の根が出ていたり、地面がでこぼこになっ

ていたりするからです。すぐ転んでいたこどももしばらくするとバランスをとって走れるようになって

きます。体幹も鍛えられます。 

 寒くなってくると「風邪をひいては大変」と思い、厚着をさせてしまうのが親心。寒くなり始めの時

期に、少しずつ肌を慣らし、自分自身で体温調節する力を付けていくことが大切です。こどもの頃から

気温の変化を体験することで、自分で体温の調整ができるようになります。〝寒さを感じたら着る、暑

かったら脱ぐ〞このことが自分でできるようになることが大切です。厚着をしたまま汗をたくさんか

き、そのまま遊んでいる姿を時々見かけます。自分で脱ぎ着しやすい服、調整がしやすい服（半袖の上

に長袖を着る等）をお願いします。 

 

 



令和 5 年度 １１月の予定表 
 

 

 

   

日 曜 行事内容 備考 

1 水 ①保育園との交流 歩こうデー 

2 木 安全指導 にこにこ申込み（年中組・年長組） 

3 金 文化の日  

4 土   

5 日   

6 月 かんがるーひろば ♡ 

7 火 
②にこにこたいむ（年中組・年長組） 

③年少家庭教育学級※12：40開始 
学納金・観劇会代引落日 

8 水 
保育時間変更（弁当あり） 

④バス遠足（年中組・年長組） 
 

9 木 保育時間変更（弁当なし） 

歩こうデー 

9：30役員会 

11:00運営委員会    

10 金  ▲⑤中堅教諭研修会 

11 土   

12 日   

13 月 ⑥親子で森で遊ぼう※ ♡ 

14 火 
バス遠足予備日 

かんがるーひろば施設開放 
 

15 水 ⑦図書館訪問（年中組・年長組） 歩こうデー 

16 木  ♡家庭教育講演会（教育センター） 

17 金 ⑧誕生会 ♡ 

18 土   

19 日 都幼 P親子フェスタ  

20 月 

⑨ハッピータイム（10、11月誕生児保

護者の方の親睦会）※ 

➉避難訓練（引き取り訓練）※ 

視力検査（年中組） 

 

21 火 保育時間変更（弁当なし） 
にこにこ申込み（年長組・年中組） 

スクールカウンセラー来園 

新入園児健康診断 

22 水 開園記念日（休園）  

23 木 勤労感謝の日  

24 金 保育時間変更（弁当なし） 新入園児健康診断 

25 土   

26 日   

27 月 
森の日 

②にこにこたいむ（年中組・年長組） 
 

28 火  ♡ジャンプクラス 

29 水 
保育時間変更（弁当あり）11/21の振替 

③年中家庭教育学級※12：40開始 

⑪職場体験（12/1まで） 
▲歩こうデー 

30 木 ⑫評議員会 ♡ 

※は保護者参加の行事です。 

地域園庭開放１５：００まで ▲地域園庭開放１５：３０まで  

 

 

①保育園との交流 １日（水） 
・亀高第二保育園、小名木川保育園の年長組が遊びに来ます。
運動会で行ったダンスを見せ合います。 
②にこにこたいむ ７日（火）・２７日（月）年長組・年中組 
・申込日に参加の有無を保護者の方がご記入ください。おやつ、水筒
の用意をお願いします。お迎えは１５：３０です。遅れないようにお願
いします。途中でのお迎えは対応できませんのでよろしくお願いしま
す。 

③家庭教育学級※ 年少組７日（火） 年中組２９日（水） 
・父母の会から配布されている手紙をご覧ください。遊戯室で行いま

す。 

④年中・年長組 バス遠足 ８日（水）（雨天延期 １４日（火） 

・9：00バス乗り場集合。詳細はバス遠足の手紙をご覧ください。 

⑤中堅教諭研修会１０日（金） 
・東京都の中堅教諭の先生方が来園されます。 

⑥親子で森で遊ぼう※ １３日（月） 年長組親子９：１５～ 

 ＜園庭にお集まりください＞   年中組親子１０：１５～ 
・プロナチュラリスト 佐々木洋先生に来園していただき、親子でなでし

この森に行き、秋の自然について教えていただきます。 

保護者の方も、動きやすい服装・靴でご参加ください。 

⑦年中・年長組 図書館訪問 １５日（水） 
・砂町図書館に行き、絵本を借りたりお話会に参加したりしま

す。個人の貸し出しカードは不要です。 

⑧誕生会 １７日（金） 

・１１月生まれの方のお祝いをします。年中、年長組の誕生児保護者

の方を招待します。年少組はこどもたちのみで行います。 

⑨ハッピータイム（１０月、１１月誕生児保護者の方）※9：20～10：00 

・保護者同士の親睦を兼ねて、フラワーアレンジメントを楽しみま

しょう。登園後、かんがるーの部屋にお集まりください。 

持ち物：室内履き 

➉避難訓練（引き取り訓練） ２０日（月）※ 

・13：15 に大規模地震が発生した想定で引き取り訓練を行いま

す。13：15 に家を出てください。詳細は後日配付の手紙をよく

お読みください。 

⑪職場体験 ２９日（水）～１２月１日（金） 
・第四砂町中学校の２年生がなでしこ幼稚園で職場体験をしま

す。 

⑫評議員会 ３０日（木） 

・幼稚園評議員の方々が来園されます。降園前の活動の様子を

見ていただいた後、協議会を行います。評議員の皆様からの

ご意見をうかがい幼稚園の教育に活かしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・教師の指導力向上のため、大竹節子先生を講師に

招き研究保育を行います。保育時間変更にご協力よろし

くお願いします。 

⑨リズムモンスターワールド 年中組 

 

🌼スクールカウンセラー来園日について🌼 

２１日にスクールカウンセラーの内山理子先生が来園します。

個別に相談がある方は３日前までに担任にお知らせください。 

 

🌼保育時間の変更について🌼 

１１月は保育時間の変更が多くご迷惑をおかけします。 

＊８日（水）は年長組・年中組バス遠足のため全園児、弁当ありと

なります。振替として９日（木）が弁当なしとなります。 

＊２１日(火)・２４日(金)は新入園児健康診断のため弁当なしとなり

ます。振替として、２９日（水）・１２月６日（水）は弁当ありとなりま

す。  

弁当あり：年少組１３：４５降園/年中・年長組１４：１５降園 

弁当なし：年少組１１：３０降園/年中・年長組１１：４５降園 

 

🌼開園記念日について🌼 

１１月２２日（火）は、なでしこ幼稚園 創立４５周年です。(園

児はお休みです) 

 

🌼教材費・父母の会費について🌼 

今月は１１月７日に引落になります。 

月々の教材費７００円、父母の会費５００円に加え、 

観劇会に出られた方は観劇会代も一緒に引き落とします。 

 

 

🌼１１月から水筒は必要ありません。（水分補給の時間は

設けます。）心配なことがある方は担任までお知らせく

ださい. 

 

 


