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 みんなで食べると美味しいね！            

副園長 夏井史子 

梅雨明けの待ち遠しい季節となりました。なでしこ幼稚園の園庭では、たくさ 

んの夏野菜や季節の植物をこどもたちと一緒に栽培しています。一体何種類あると 

思いますか？今育てているだけで、実に１５種類以上もあるんです。登園すると、 

教師と一緒に水遣りをしながら、「先生、きゅうりの赤ちゃん、またちょっと大き 

くなったよ！」と気付きや発見を知らせに来ます。本や図鑑で見るだけでなく、 

実際に育てて生長を目の当たりにすることで、より一層興味や関心が深まります。 

さて先日、年長児がカレーパーティーを行いました。コロナ禍の時は食育活動が制限されていたため、カレーパーティーを

開催するのは 4 年ぶりです。ひとくちにカレーパーティーと言っても、大人が準備するのではありません。時間をかけてこ

どもたちと一緒にジャガイモや玉ねぎ、ピーマンにナスといった野菜を育てるところから始まっています。さぁ、いざカレー

を作りたい！でも作り方が分からないよ・・・？カレーの作り方も、お家の方に聞いたり、調べたりして、どうやったらおい

しいカレーが出来るか、こどもたち主体で考えて当日を迎えました。買い物も済ませ、しっかりイメージトレーニングをして、

あまりの待ち遠しさゆえに、お砂場の砂でカレー作りの予行練習をするくらい。その甲斐あってか、本番は大成功！保護者の

方にも数名調理にご協力いただき、年長児が野菜を切ったり、ルー 

を入れたりして、とびきり美味しいカレーができました。「うちの子、カレーは苦手で食べないんです」と言っていた保護

者の方のお子さんも、にこにこ笑顔で完食！嬉しそうな取組の様子は、ホームページに載っています。  

 幼児期は味覚の基礎を培う時期だと言われます。色々な味に慣れていく必要がありますが、やはり慣れない味や食感に苦手

意識をもつお子さんもいます。大切なのは「楽しく食べる」「食べる意欲を育てる」ことです。まさに今回のカレーパーティ

ーの経験は、自分たちで主体的に取組み、調理して、真心こめて作ったカレーだからこそ、苦手な野菜も食べられたのだと思

います。そして「食べられた！」ことが大きな自信になり、他の活動への意欲につながっていきます。またひとつ貴重な経験

したこどもたち。次はどんなことに挑戦するのでしょうか。 

 

 
年中うさぎ組 

 指導のポイント   

○解放感を感じながら様々な

水遊びを楽しんだり、プール

の中で自分なりの動きを楽

しんだりできるようにして

いきます。 

○一人一人が興味・関心をもっ

たことに寄り添い、自分が考

えたことやイメージしたこ

とが実現する嬉しさを感じ

られるようにしていきます。 

○遊びに使った遊具や場を自

分たちなりにきれいにし、夏

休みを楽しみにできるよう

にします。 

 

年少いちご・みかん組  

指導のポイント  

○友達と過ごすことや、学級の

友達と一緒に活動（ダンスや

手遊び等）することを楽しい

と感じられるようにしていき

ます。 

○夏ならではの、様々な水遊び

（色水、プール等）や、感触

遊び（片栗粉粘土や絵の具）

を通して、解放感を味わいな

がら遊べるようにしていきま

す。 

年長きりん組 

 指導のポイント  
○プール遊びでは、自分なりにめ
あてをもって挑戦する意欲が
もてるようにしていきます。 

○なでしこまつりでは、自分の考
えを出したり、友達の意見を聞
いたりしながら友達と力を合
わせて準備を進め、学級のみん
なで１つのことをやり遂げた
満足感を味わえるようにして
いきます。 

○自分たちが使った遊具や生活
の場を整理整頓し、きれいにな
った心地よさを感じながら、期
待をもって夏休みを迎えられ
るようにしたいと思います。 

https://nadeshiko-yo.koto.ed.jp/


※：保護者が参加する行事です  

地域園庭開放１４：００～１５：００♡  １５：３０まで▲ 

在園児の園庭開放は水曜日以外毎日実施しています。 

  

                    

  
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

日 曜 行事内容 備考 

1 土   

2 日    

3 月 個人面談始※ 学納金引落日    ♡ 

4 火 
①年少・年中親子笹飾りつけ※ 

安全指導  
            ♡ 

5 水 歩こうデー   

6 木  
12：45役員会 

13：15運営委員会 
にこにこ申込み     ♡  

7 金 ②誕生会             

8 土   

9 日   

10 月 

③ハッピータイム（6，7 月誕生児

保護者の方の親睦会）※ 

④年長組絵本タイム（外国語） 
 

11 火 年長組にこにこたいむ 森の日 スクールカウンセラー来園 

12 水 
⑤なでしこまつり（年中組） 

歩こうデー かんがるーひろば 
 

13 木 
⑤なでしこまつり 

（年少組親子・年長組保護者）※ 
           ♡ 

14 金 
⑥全体保護者会※   
年長組学級懇談会※ ⑦避難訓練 

           ▲ 

15 土   

16 日   

17 月 海の日  

18 火 
④⑥年中組学級懇談会親子絵本タイム※ 
④⑥いちご組学級懇談会・親子絵本タイム※ 

個人面談終 
           ♡ 

19 水 
④⑥みかん組学級懇談会・親子絵本タイム※ 

歩こうデー    

20 木 
⑧夏休みが始まる会 

午前保育 
 

21 金 
夏季休業日始 かんがるー水遊び 
プール開放  

 

22 土   

23 日   

24 月 プール開放 かんがるー水遊び  

25 火 プール開放  

26 水 プール開放  

27 木   

28 金   

29 土   

30 日   

31 月   

8月予定 

日 曜 行事内容 

28 月 夏季休業日終 

29 火 はじまりの会   午前保育 

30 水 歩こうデー 安全指導 

31 木 ８月誕生会 

①年少・年中組親子笹飾りつけ４日（火）※ 

・降園時に、短冊を親子で笹につけていただきます。 

（年長組は担任と一緒に保育時間中に子どもが飾ります。） 

②誕生会 7日（金） 

・７月生まれの誕生会を行います。 

・七夕にちなみ、七夕のお話を見たり、歌を歌ったりします。 

③ハッピータイム（6月7月誕生児保護者の方）9：20～10：00 

保護者同士の親睦を兼ねて、フラワーアレンジメントを楽しみましょう。

登園後、かんがるーの部屋にお集まりください。持ち物：室内履き 

④絵本タイム 年長組１０日（月） 年中組・いちご組１８日（火） 

 みかん組１９日（水） 

・年間を通していろいろな形で絵本タイムを行っています。 

今月は、年長組は外国語の絵本の読み聞かせです。 

年中組と年少組は学級懇談会の後、親子で絵本を楽しみます。 

⑤なでしこまつり１2日（水）年中児 

・年長児が企画するおまつりです。グループの友達といろいろなお店

を作り、お店屋さんごっこを楽しみます。父母の会のなでしこまつり・

フェス部さんを中心にしたゲームコーナーもあります。 

⑤なでしこまつり 13日（木）※ 

年少組親子９：３０～９：５０ 年長組保護者１３：３０～ 

・年少組親子、年長組保護者の方になでしこまつりのお客さんになっ

ていただきます。 

・年少保護者の方は登園後かんがるーの部屋に入り、時間までお待ち

ください。持ち物：室内履き 

・年長組保護者の方は、１３：２５にかんがるーの部屋にお集まりくださ

い。 持ち物：室内履き 

⑥全体保護者会※ １４日（金） 9：20～9：50（全学級） 

学級懇談会※  １４日（金）年長組9：50～10：30 

18日（火）年中組9：20～10：00 いちご組13：00～  

        19日（水）みかん組10：50～  

・７月までの教育内容や夏休みの過ごし方・お子さんの成長の様子、

今後の予定などについてお話します。かんがるーの部屋からお入

りください。持ち物：室内履き 

⑦避難訓練１４日（金） 

・地震時の避難の仕方を再確認し敏速に避難できるようにします。ま

た、津波が起きることを想定し年中・年長児は団地４階への二次避

難の訓練も行います。 

➇夏休みが始まる会 ２０日（木） 

・長期休業に入る区切りとして夏休みが始まる会をします。防犯指導

や交通安全指導など、夏休み中の安全な過ごし方を指導します。 

 

☆夏季休業中にプール開放や園庭開放・絵本貸出しを行います。詳

細は保護者会で配布する「なつのしおり」をご覧ください。 

 

 

７・８月予定

表 

スクールカウンセラーの先生に、子育ての悩みを相談してみませんか？

相談を希望される方は、来園日の3日くらい前までに、なでしこ通信で担任

におしらせください。 

９月１日 防災の日 

引き取り訓練をします。詳細は夏休み明けに手紙

を配付します。 


