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年中組 指導のポイント 担任 鴛海わかな 
 

・幼稚園の生活にも少しずつ慣れてきました。好

きな遊びではおうちごっこや砂場遊び、ダンゴム

シ探しなど、様々な遊びを楽しんでいます。一人

一人が感じていること、興味・関心があることに

寄り添いながら、安心して自分がやりたいことを

見付け、楽しめるようにしていきます。 

・園服の着脱や、持ち物の始末など、身支度の仕

方を知り、「自分でやろう」とする姿を支えてい

きます。一人一人の幼児が自分なりに取り組む中

で、「自分で出来た！」という喜びが感じられる

ようにしていきます。 

・ダンスや、手遊び等学級のみんなで行う活動を

楽しみにしています。触れ合い遊びや鬼ごっこな

どを通して、教師や友達と一緒に遊ぶ楽しさを感

じられるようにしていきます。 

年長組 指導のポイント 担任 堀切優希 

 
・年長組になり、こどもたちは進級した喜びを感じ

ながら生活しています。巧技台や大型積み木、鬼

遊びなど様々な遊びの中で、友達とのつながり

を感じたり、イメージをもって遊んだりするこ

とを楽しめるようにしていきます。 

・友達とやり取りしながら遊びを進められるよう

になってきたことで、自分の思いを伝える難し

さも感じています。友達の思いにも気付きなが

ら、自分の思いを伝えたり、相手の思いを受け止

めたりできるように支えていきます。 

・風が心地いい季節になりました。夏野菜やサツマ

イモの苗を植えたり、なでしこの森や公園に出

かけ、新緑のきれいさ・不思議さを感じたりする

など自然に触れ、様々な発見を楽しめるように

していきます。 

令和４年４月２８日 

江東区立なでしこ幼稚園 

 

 

一歩一歩         園長 松岡克恵 

春のマジック！春は様々な花が一斉に咲き始める時期です。桜の次はﾊﾅﾐｽﾞｷ､ﾂﾂｼﾞと続きます。駅前

のロータリーは、一夜のうちに白いツツジが満開になり雪が降ったのかと見間違えるほどでした。緑も

きれいな季節。我が家の小さな花壇にはサンショウの木があり、冬の間は枯れ枝だったのが、一日ごと

に葉が生い茂ってきています。そのうち、小さな緑色のフンが地面に落ち始め、目を凝らして葉っぱの

間を覗いてみるとアオムシに出会えます。今年もまた、来てくれるかな・・。季節が移り変わることで

見ることのできる自然の営みや美しさが、何十年、何百年と続くことを願います。そのために私たちが、

今、できることを考える一年にしたいと思っています。 

入園したばかりの年中うさぎ組も一日ごとに幼稚園での生活の仕方を覚え、自分でできることをやっ

てみようとしたり学級全体の活動を楽しんだりしています。家庭から離れ、数時間であってもお父さん

やお母さんがいないところで生活をすることは大人が考えるほど簡単なことではありません。寂しさを

感じながらも自分なりに安心できる場所や先生、友達、遊具を見つけ少しずつ自分の世界を広げていっ

ています。先ずはじっくりと今の時期を楽しむことが大切です。時間はかかっても自分で園服のボタン

を留めること、一人でやりたいことに向かっていく時間を楽しむこと等の体験を通して自信をつけてい

きます。決して先を急がず、今の姿を十分楽しめるようにしていきましょう。一歩一歩です。 

年長組も環境が変わりました。今まで一緒に生活していた年長組が 

いなくなったことは大きな変化です。きりん組になった嬉しさを感 

じながらも、何となく落ち着かない日々です。年長組は３～４人の 

友達と相談しながら鯉のぼりを作りました。友達と一緒に活動を進 

めていく体験（自分の意見を言う、相手の話を聞く、力を合わせる 

楽しさを感じる等）を積み重ねていくことでコミュニケーション能 

力を育んでいきます。このことも少しずつ、一歩一歩です。  

https://nadeshiko-yo.koto.ed.jp/


      ５月の予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

年中組 

降園時刻 
日 曜 行事内容 備考 

 1 日   

１３：３０ 2 月 こどもの日の集い 柏餅会食  

 3 火 憲法記念日  

 4 水 みどりの日  

 5 木 こどもの日  

１３：３０ 6 金  
教材費     

父母の会費集金 

 7 土   

 8 日   

１３：３０ 9 月 
①絵本タイム 

かんがるーひろば 
 

↓ 10 火 ②年中組身体測定 
年長組にこにこ申込   

           

１１：４５ 11 水 歩こうデー 
９：２０役員会 

11:15運営委員会 

１３：３０ 12 木 
③図書館訪問（年長組） 

④年長組にこにこたいむ 
    

↓ 13 金 
⑤親子で森で遊ぼう※ 

１３：００年中組１３：４０年長組 
 

 14 土   

 15 日 江東こどもまつり  

１３：３０ 16 月 
かんがるーひろば 

安全指導 
教育実習始  

↓ 17 火 
➅年中弁当参観１※ 

⑦１３：００歯科・眼科 

スクールカウンセラー 

来園日９：００～１３：００ 

１１：４５ 18 水 

歩こうデー 
⑧避難訓練(引き渡し訓練)※ 

森の日 

 

１３：３０ 19 木 ⑥年中弁当参観２※  

↓ 20 金 ⑨誕生会 ⑦１３：００内科           

  

 21 土   

 22 日   

１３：３０ 23 月  尿検査2次             

↓ 24 火           

１１：４５ 25 水 
歩こうデー  
⑩もりもり食べよう！（食育）※ 

 

１３：３０ 26 木 
かんがるーひろば 

⑦１３：００耳鼻科 
年長組にこにこ申込 

↓ 27 金 
⑪園外保育 

（東砂１丁目公園） 

 

教育実習終 

   28 土   

 29 日   

１３：３０ 30 月 ④年長組にこにこたいむ        

  ↓ 31 火 年中組6月2日より 14:00降園  

 

 

① 絵本タイム ９日 
・今月は、年中組は園長先生の絵本タイム・年長組は図書館で

お話会に参加します。 
 

② 年中組身体測定（身長・体重）10日 
・下着、靴下にも必ず記名してください。 

・自分で着脱できる服を着せてください。 

・髪の毛の長いお子さんは、測定に支障のないように横で結ぶ

など工夫をしてください。 
 

③ 図書館訪問(年長組)12日 

・砂町図書館に行きます。絵本を借りたり、お話会に参加した

りします。個人分の貸し出しカードはいりません。北砂公園

（バナナ公園）に寄って少し遊びます。 

水筒は肩からかけられる物をご準備ください。 
 

④ にこにこたいむ（年長組）12日 30日 
・１５時３０分までの預かり保育です。１０日（火）２６日（木）

の降園時に出す名簿に出欠を記入してください。うさぎ組

は９月から行います。 
 

⑤ 親子で森で遊ぼう※  13日 
年中組１３：００年長組１３：４０に保護者の方は
園庭にお集まりください。 

・なでしこの森で、自然探しをしたり、ゲームをしたりして遊

びます。 
 

➅ 年中組弁当参観17日19日 

１１：１５～１２：００ 
・弁当の支度や食事の様子を見ていただきます。詳しくは後日

お手紙でお知らせします。 
 

⑦ 定期健康診断（眼科・耳鼻科・歯科・内科） 

・園医さんに診ていただきます。保護者の付き添いはありませ

ん。治療を要する場合のみ結果を書面でお知らせします。 

♦耳鼻科健診の前には耳垢を取っておいてください。 

♦内科では背中に髪の毛がかからないように髪をまとめてき

てください。 

♦当日欠席された方は、後日園医さんのところに健診に行って

いただきます。 
 

⑧ 避難訓練（引き渡し訓練） 18日 
・一斉メールを使って連絡をします。速やかにお迎えに来てく

ださい。小さいお子さんは背負う、歩きやすい服装・履物、

寄り道をせずに帰る等、緊張感をもってご参加ください。 

 

⑨ 誕生会 20日 ９：２５ 

・５月の誕生児のお祝いをします。誕生児の保護者の方を招待

します。 
 

⑩ もりもり食べよう！2５日（水） 

９：３０～1０：１５年中組保護者 １０：５０～１１：３０年長組保護者 

上記の時間の５分前に着席してください。 

・東京第一友の会の講師の先生による、幼児が食への関心を高

め、食べることが楽しみになるような工夫についてのお話で

す。 
 

⑪園外保育（全園児）「東砂一丁目公園」27日 
・徒歩で東砂一丁目公園へ出掛けます。 

水筒は肩からかけられる物をご準備ください。 

 

東京家政大学の関山絢さんと根津優香さんが、5月16日～5月27日の日程で 

教育実習を行います。 

 

スクールカウンセラーの先生に、子育ての悩みを相談してみ

ませんか？相談を希望される方は、来園日の 3日くらい前ま

でに、なでしこ通信で担任におしらせください。 

※は保護者参加の行事です   

○新型コロナウイルス感染の拡大状況により、行事予定が変更になる場合があります。 

○離任式は、離任者の都合がつかないため、行いません。 

 


