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もりもりげんきな 

 なでしこようちえん 

年中組 指導のポイント  担任 堀切優希 
・走る、ジャンプする、ボールを投げる、踊る等し
ながら、のびのびと体を動かす楽しさや、心地良
さを感じられるようにしていきます。また、学級
の友達と一緒に取り組む中で、友達とのつながり
を感じることや運動会後の余韻を楽しめるように
していきます。 

・遊びの中で、少しずつ友達とのやりとりが増えてき
ました。その中で、自分の思ったことを伝えたり、友
達の言葉に気付いたりしながら、一緒に遊ぶことを
楽しめるようにしていきます。 

・身近な秋の自然に興味や関心をもち、自然物に触
れたり、遊びに取り入れたりしていけるようにし
ていきます。 

・自分の身の回りのことを自分でしようとする気持
ちをもち、自信をもち行えるように見守っていき
ます。 

年長組 指導のポイント  担任 鴛海わかな 
・運動遊びや鳴子を使った踊り等に繰り返し取り組
み、思いきり体を動かす楽しさや友達と競う楽し
さ、悔しさを感じる経験を大切にしていきます。 

・学級の友達と運動会に向かって取り組む中で、自
分の力を十分に発揮する嬉しさや、友達と心や力
を合わせて行う大切さに気付けるようにしていき
ます。一人一人が自信をもち友達と一緒に力を合
わせてやり遂げる達成感を味わえるようにすると
ともに、学級のつながりを深められるようにして
いきます。 

・運動会後の余韻を、年中児との関わりも大切にし
ながら自信に繋げていきます。 

・秋ならではの自然の変化に興味や関心をもち、感じ
たことを表現したり、遊びに取り入れたりして楽し
めるようにしていきます。 

 

 
 

 

 

 

 

「全力で！」        園長 松岡克恵 

朝夕はめっきり涼しくなり秋の深まりを感じる季節になりました。体を動かして遊ぶにもいい季節です。 

今、年長組はタイヤを引きながら走ることを繰り返し楽しんでいます。速くなるためのトレーニングです。

トレーニングといっても〝やらなければならないもの〞ではなく、〝やらされるもの〞でもありません。楽

しいから繰り返す・・・まさにこれが遊びです。遊びなのですが真剣です。何度も走っているうちに、だん

だんと走り方が変わってきます。体が前傾になり腕もたくさん振れるようになります。教えられて身に付く

のではなく遊びながら自分で獲得していく・・これが幼児期の学びです。こどもたちの力と体力は本当にす

ごいなあと思います。〝負けると悔しい〞〝○○ちゃんより速く走りたい〞という気持ちも大切ですが、〝

昨日の自分より速く走れる自分になりたい！〞という気持ちをもてることが大切です。一人一人がなりたい

自分に向かって繰り返し挑戦できるようになって欲しいと願っています。負けるからやりたくない、格好悪

い自分は見せたくない、できなかったらどうしよう等の気持ちは誰にでもあります。でも、そのことを意識

しないで、自分が全力を出すことを楽しめるよう一人一人の気持ちに寄り添いながら援助しています。 

 先日は、年中組と年長組が一緒にしっぽ取りを楽しんでいました。どちらの 

チームが勝ったか、取ったしっぽを並べて数えます。年長組がリードしてくれて 

「ここに並べるんだよ」「握手するみたいに」と一対一対応になるように並べ終 

ると「ねずみチームが 3本多い！」ということに気付きました。体験を通して、 

様々なことを学んでいくこどもたちの姿を垣間見ました。 

今年度の運動会は感染症対策のため、園内だけで学年ごとに行ないます。どん 

な運動会にしようか、どんな姿を見てもらおうか、何に力いっぱい取り組もうかなどなど、先生とこどもた

ちで、ただいま相談中です。〝みんなが元気になれる運動会〞が目指しています。どうぞお楽しみに！ 

 

 

http://nadeshiko-yo/


※は保護者参加の行事です。☆は幼稚園見学・説明です。 
 

＜１１月の予定＞・・保護者参加行事 

11月11日（木）親子遠足 17日（水）家庭教育学級（年長） 24日（水）森で遊ぼう 

○新型コロナウイルス感染の拡大状況により、行事予定が変更になる 

場合があります。 

 

     令和３年度１０月予定表  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

日 曜 行事内容 備考 

1 金 都民の日   

2 土   

3 日   

4 月 
①衣替え移行期間 ８日まで 教材費父母の会費集金 

 ☆ 
オンラインかんがるーひろば 

5 火 
安全指導 

森の日 

スクールカウンセラー来園 

（9:00～13:00）    

 ☆ 

6 水 歩こうデー  
10:30役員会 

11:15運営委員会 

7 木 
②１１：４５きりん組 

弁当ZOOM配信 
 

8 金 

前期終業式  

②１１：２０うさぎ組 

弁当ZOOM配信 

 

9 土        

10 日              

11 月 

③年中組14:15降園始 

後期始業式  衣替え 

④13：30年中学級懇談会 ※    

 

12 火       ☆ 

13 水 
 歩こうデー 弁当有 

④１３：３０年長学級懇談会※ 
 ☆   

オンラインかんがるーひろば 

14 木 ⑤絵本タイム  

15 金 午前保育（１1:４５） 
令和４年度入園申込み書

配布開始     

16 土 ⑥運動会※  

17 日 運動会予備日              

18 月 振替休業日（予備日）  

19 火        

20 水 歩こうデー  

21 木 ⑦誕生会 ＢＤトーク 7～10月      
 ☆ 

にこにこたいむ申込年長組 

22 金 
森の日 

 
  ☆   

オンラインかんがるーひろば 

23 土   

24 日   

25 月 
避難訓練 ⑧体操教室   

⑨にこにこたいむ年長組 
 ☆        

26 火 
なでしこフェス 

（父母の会主催）  
 

27 水 歩こうデー 
  ☆ 

にこにこたいむ申込年中組 

28 木 ⑩園外保育                

29 金 ⑨にこにこたいむ年中組   ☆ 

30 土   

31 日   

◎10月1日（木）は都民の日で休園です。 
 
①衣替え移行期間 ４日（月）～８日（金） 
・１１日（月）からは、全員園服着用です。（上記の期間は園服を
着て来ても着てこなくてもいいです。）後期から、カラー帽子の
タレも外します。 

 
②弁当ZOOM配信  きりん組 ７日（木） １１：４５～１２：１５ 

           うさぎ組 ８日（金） １１：２０～１１：５０ 
・ミーテイング ID とパスワードは、前回使用したものと変わりあ
りません。時間内での入退室は自由です。 

 
③１０月１１日(月)から年中うさぎ組の保育時間が変わります。 
＜年中うさぎ組 年長きりん組 とも＞ 
月・火・木・金  ９：００～１４：１５  水 ９：００～１１：４５ 
 
④学級懇談会※ 年中組１１日（月）・年長組 １３日（水）１３：３０  
・後期の保育についてと今後の予定等についてお話しします。 
 
⑤絵本タイム１４日（木） 
・いろいろな先生からお話を聞く絵本タイムです。 
 
⑥運動会 １６日（土） ９：００～１０：００ うさぎ組 

１０：３０～１１：３０ きりん組 
・年中組と年長組が学級別で運動会を行います。詳しくは「運動
会の開催について」をご覧ください。 
・１５日（金）は前日準備のため、１１:４５降園とします。１３日
（水）と振り替えます。 
⑦誕生会 ２１日（木） 
・１０月生まれの方のお祝いをします。誕生児の保護者の方を

招待します。誕生会の後、７～１０月生まれの保護者の方と、

園長によるバースデートークがあります。 
 
⑧体操教室 ２５日（月） 
・総合体育研究所の山田秀一先生をお招きし、園児に運動遊び
の指導をしていただきます。ＺＯＯＭ配信を行います。 
年長組9：30～10：00 年中組10：30～11：00 

 
⑨にこにこたいむ（全園児対象）  

年長組 ２５日(月)   年中組２９日（金） 
・今月から年中組もにこにこたいむが始まります。申込日に名
簿を回覧しますので、参加の有無を保護者の方がご記入くだ
さい。感染症対策として、当分の間おやつは、なしとしますの
で、お迎えは１５：３０です。遅れないようにお願いします。途
中でのお迎えは対応できませんのでよろしくお願いします。 

 
⑩園外保育（全園児）「東砂一丁目公園」 ２８日（木） 
・徒歩で東砂一丁目公園へ出かけます。 
水筒は肩からかけられる物をご準備ください。 

 
 
 

🌼令和４年度 園児募集について🌼 

※１０月１日（金）の区報に記事が掲載されます。お知り合い
の方がいらっしゃいましたら、声をかけてください。 

 （入園申込書の配布は１０月１５日（金）からです） 

 
☆印 幼稚園見学・説明 時間14:30～/15:30～ 
来年度入園予定者を対象に少人数で行います。園内見

学・資料配布、お子様にはお土産もあります。お知り合い
の方がいらっしゃいましたら是非声をかけてください。 

 

５日にスクールカウンセラーの内山理子先生が来園します。個別に相

談がある方は３日前までに担任にお知らせください。 

  

 

🌼オンラインかんがるーひろばについて🌼 

コロナウイルス感染症の拡大により「親子登園かんがるー

ひろば」を実施することができないため、「オンラインか

んがるーひろば」を実施いたします。ＺＯＯＭを使い手遊

びや紙芝居・親子ふれあい遊び等を行います。在園児が遊

んでいる様子も配信します。詳しくはチラシをご用意して

いますので、お知り合いにお声がけください。 

衣替え移行期間終 


