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年中組 指導のポイント   担任 堀切 優希 

・友達や教師と鬼遊びをしたり、自分の作ったお面を付

けたり、ピザやお寿司を作ってお店屋さんごっこ遊び

を楽しんだりする姿が見られます。友達の名前を覚え

呼び合う姿も見られるようになりました。今月は、友

達や教師と関わりながら、自分の思いを出して遊ぶこ

とを楽しめるようにしていきます。 

・気温が高くなってきました。砂や水に触れて遊ぶ中で、

心地良さを感じられるようにしていきます。また、色

水遊びや絵の具を使った遊び等、この時期ならではの

遊びを取り入れていきます。プール遊びでは、プール

の中で動物の表現や手遊びなどをしながら自分なりに

様々な動きをし、水に親しめるようにしていきます。 

・自分たちで育てている野菜や生き物の生長を楽しみな

がら変化に気付いたり教師と一緒に世話をしたりする

ことを楽しんでいます。引き続き、生長や収穫を楽し

みに、みんなで世話をしていきたいと思います。 

 

年長組 指導のポイント  担任 鴛海 わかな 
・自分の考えを仲間に伝えたり、友達の話を聞いたりしようとす

る気持ちがもてるようになってきました。友達と大まかなイメ

ージを共通にし、遊びに必要な物や場に気付いて取り入れなが

ら、友達と一緒に自分たちで遊びを進めていく楽しさを感じら

れるようにしていきます。 

・砂場で遊ぶことが大好きなこども達。砂場での遊びや水を使っ

た遊びを通して、自分なりに試したり工夫したりできるように

し、じっくりと遊びに取り組む楽しさを感じられるようにして

いきます。 

・学級で植えた野菜や保育室にいる生き物を、よく観察していま

す。今月はいくつか野菜を収穫できる予定です。自分たちで育

てた野菜を収穫する喜びを感じられるようにしていきます。ま

た、大切にお世話しているアゲハの幼虫がいつ蝶になるのか…

こどもたちなりの発見に寄り添っていきたいと思います。 

・こどもたちが楽しみにしているプール遊びでは、初めてのプー

ルなので、丁寧に準備の仕方を伝え、取り組めるようにします。

水の中で体を動かし、自分なりに様々な動きを試す面白さを感

じられるようにしていきます。 

令和３年５月２７日 

江東区立なでしこ幼稚園 

 

勇気を絞り出す        園長 松岡克恵 
 

今年も梅の実がたくさん採れました。何と 1000個以上！一本の木によくこんなにも実が生ったものだと感心しま

す。一人約2㎏ずつ持って帰ることができました。幼稚園でも梅シロップを作ってジュースにしたいと思います。季

節を感じられる自然が近くにあるっていいですね。幼稚園で梅もぎをしたことを何となくでもいいので覚えていて欲

しいなと思います。 

梅の木の横にある総合遊具。その中に消防士さんが使うような棒 

（上からシューっと滑り下りられる棒）があります。先日、何人かの 

こどもたちが挑戦していました。高い所なので、棒にしがみ付くと 

いう第一歩を踏み出すことができません。できるようになった友達 

が、挑戦しようとしている友達を励ましています。「勇気を絞り出す 

んだ！オレンジジュースみたいに。ぎゅーっと！」と叫んでいます。 

友達がいること、仲間が応援してくれることが幼稚園のいいところです。何回も何回も挑戦しようとするのですが、

この日は勇気が絞り出せませんでした。私にも似たような体験があります。のぼり棒の上まで登れたのはいいのです

が、下に降りることができず、大泣きをしたことを覚えています。先生が「大丈夫！ここにいるから」と励ましてく

ださったのですが、下までスットーンと落ちてしまうのでは・・・という恐怖心に勝てなかったことを思い出します。

「勇気」なかなか出ないものです。でも、自分で踏ん切りをつけ「ＧＯ！」となる瞬間が必要な時があります。様々

な場面で〝自分の力でこんなことができた〞という小さな小さな積み重ねが大切だと感じます。 

６月はプール遊びが始まります。感染症対策を行いながら安全に楽しく行いたいと思います。顔を水に付けること

も勇気を絞り出さないとできません。出来てしまえば何ともないことですが、最初の一歩がなかなか難しいです。ご

家庭でも一人で顔を洗ったり、頭からシャワーを掛けたりしながら少しずつの成功体験を重ねてみて欲しいです。 
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６月予定表   
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

日 曜 行事内容 備考 

1 火 

☆衣替え 

 

年中組１４時降園 

②みんなで歌おう！ 

①評議員会 

2 水  

歩こうデー  

役員会１０：３０ 

運営員会１１：１５    

3 木 森の日 教材費・父母の会費集金 

4 金  教育実習終 

5 土      

6 日     

7 月 ③年長組園外保育（北砂公園）  

8 火 
安全指導 

④年長組サッカー教室 

スクールカウンセラー来園 

（9：00-13：00）   

9 水 
⑤親子で森で遊ぼう※ 

年長組 ９：２５ 

年中組１０：４０ 

歩こうデー           

➅江東区連携教育の日  

10 木 ⑦誕生会 BDトーク          

11 金 
年長組視力検査 

プール道具持参 
 

12 土 ⑧土曜保育※１１：４５降園 プール設置 ※   

13 日   

14 月 振替休業日                   

15 火   

16 水 ⑨園外保育（東砂１丁目公園） 歩こうデー      

17 木 ⑩プール開き   

18 金 ⑪避難訓練（消火訓練） 
年長組にこにこたいむ申込 

地域園庭開放▲ 

19 土 
 

 
 

20 日   

21 月 
 

 
                

22 火 
年長組にこにこたいむ 

（１５：３０までおやつなし） 
  

23 水  歩こうデー  

24 木  
区幼P前期会長会 

地域園庭開放▲ 

25 金 ⑫絵本タイム  

26 土  
   

            

27 日   

28 月   

29 火   

30 水  歩こうデー 

☆衣替え・・・園服なしで園帽子とカバンだけになります。 

☆年中組の降園時間が 月・火・木・金 １４：００になります。 

①評議員会 1日 

・評議員として民生児童委員、青少年委員、児童館長、小・中学校

長先生、保育園長先生、家庭支援センター長、父母の会会長に、

本園の教育について懇談したりご意見をいただいたりし、教育

の充実を図ります。（新型コロナウイルス感染拡大のため、書面

開催となります。） 

②みんなで歌おう！ 1日 

・保護者ボランティアの方と一緒に歌を歌ったり童謡を聴いたり

します。 

③園外保育(年長組)「北砂公園」７日 

・砂町図書館の隣にある通称「バナナ公園」に行きます。 

水筒は肩からかけられる物をご準備ください。 

④年長組 サッカー教室 8日 

・東京都サッカー協会よりコーチを招いて年長児にサッカーを教

えていただきます。 

⑤親子で森で遊ぼう 9日  

・日本シェアリングネイチャー協会の登録指導員 自然案内人 

山口哲也先生をお招きして、なでしこの森で遊びます。年長組

９：２５年中組１０：４０に保護者の方は園庭にお集まりくだ

さい。雨天の時は、遊戯室でネイチャーゲームを行います。 

➅江東区連携教育の日 9日 

・保幼小中連携教育事業として、０歳から１５歳までの学びの連続

性を意識した教育の充実を図るために、保育園、幼稚園、小学校、

中学校の保育士・教員同士が意見交換を行っています。今年度は、

リモート開催をします。 

⑦誕生会 10日 

・６月生まれの方のお祝いをします。誕生児の保護者の方を招待し

ます。年長組４・５・６月の誕生児が出し物をします。誕生会の

後、４・５・６月生まれの保護者の方と、園長によるバースデー

トークがあります。 

⑧土曜保育（9：00～11：45）・プール設置 ※12日  

・「プール遊びについて」のお手紙（配布済）をお読みください。 

⑨園外保育（全園児）「東砂一丁目公園」16日 

・徒歩で東砂一丁目公園へ出かけます。 

水筒は肩からかけられる物をご準備ください。 

⑩プール開き・プール指導始 17日 

・「プール遊びについて」のお手紙（配布済）をお読みください。 

 毎日プールカードを提出して下さい。 

⑪避難訓練（消火訓練）18日 

・城東消防署の方に来て頂き、消防車の見学や教職員の初期消火

実地訓練・通報訓練を行います。 

⑫絵本タイム 

・今月は年中組・年長組ともに園長先生の絵本タイムです。 

 

 

<プール設置のお願い> 

◇設置・・・１２日（土）９時２０分よりプールの運び出し

と設置にご協力ください。（ご協力いただける方

は、移動掲示板にお名前を書いて下さい。お願い

します。） 

９：２０ 外倉庫裏からのプールの運び出し 

１１：００  プール組み立て 

 

雨天時も通常保育です。プール設置は、雨の様子を見て決め

ます。延期になった場合は、後日日程をお知らせします。 

 

 ※保護者が参加する行事です  

地域園庭開放１４：００～１５：３０▲ 

８日にスクールカウンセラーの内山理子先生が来園します。個別

に相談がある方は３日前までに担任にお知らせください。 

  

６月から地域園庭開放（江東区教育委員会 地域教育課事業：父母の

会主催）が始まる予定です。 

 

 

○緊急事態宣言が延長された場合、行事予定が変更になる場合が

あります。 


