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年中組 指導のポイント 担任 堀切優希 

 
・幼稚園の生活にも少しずつ慣れ、教師に親しみを

もったり、色々な遊びに興味をもったりして過ご

しています。教師や友達と安心して過ごしなが

ら、初めて行う遊びも「やりたい」「楽しい」と

思えるようにしていきます。 

・園服の着脱や、タオル・コップの始末など、身支

度の仕方を知り、「自分でやろう」としていま

す。園生活の流れや弁当の手順など、繰り返し伝

え、それぞれの幼児が自分なりに取り組む中で、

「自分で出来た！」という喜びが感じられるよう

にしていきます。 

・ダンスや、手遊び等学級のみんなで行う活動を楽

しみにしています。触れ合い遊びや鬼ごっこなど

を通して、教師や友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じ

られるようにしていきます。 

年長組 指導のポイント 担任 鴛海わかな 

 
・年長組になり、こどもたちは進級した喜びを感じ

ながら生活しています。巧技台や大型積み木、砂

場など様々な遊びをする中で、友達とつながり

を感じたり、イメージをもって遊んだりするこ

とを楽しめるようにしていきます。 

・友達とやり取りしながら遊びを進められるよう

になってきたことで、自分の思いを伝える難し

さも感じています。友達の思いにも気付きなが

ら“○○の仲間！”という気持ちをもって遊ぶ楽

しさを感じられるようにしていきます。 

・風が心地いい季節になりました。夏野菜やサツマ

イモの苗を植えたり、なでしこの森や公園に出

かけ、新緑のきれいさ・不思議さを感じたりする

など自然に触れ、様々な発見を楽しめるように

していきます。 

思いっきり遊ぶ         園長 松岡克恵 

 

なでしこの森が緑に包まれてきました。これからどんどん色濃くなっていく自然を楽しみたいと思い
ます。森には四葉のクローバー群生地のようなところがあります。今度、探してみてくださいね。 
昨年、秘かに種を蒔いたクローバーが園庭のあちこちから顔を出しました。白いお花が風に揺れて可

愛いです。自然が豊かな幼稚園になるようにと願い、少しずつ工夫をしています。タンポポの綿毛を幼
稚園のあちこちで吹いたり、池の近くにハーブや可愛い花が咲く雑草を植えたりしています。 
５月のこどもたち。気持ちのいい季節の中、思いきり遊びを楽しんで欲しいと思います。幼稚園でい

う〝遊び〞は大人が使う遊びという言葉と同じ意味ではありません。余暇を楽しむという意味でも、お
もちゃで遊ぶという意味とも少し違います。〝身も心も解放させ、頭を働かせ、諸感覚を使いながら取
り組むこと〞遊ぶこと自体が目的であり、何らかの成果を生み出すことが目的ではありません。没頭し
て遊ぶ中でこどもは様々なことを学んでいます。先日、砂場で自分の足に砂を 
かけ、足が埋まっていくことを楽しんでいるこどもがいました。大人からすると 
「何の意味があるの？」と思う姿です。黙々と穴を掘り自分の足に砂をかけ、固め 
て、せっせと自分の足を埋め始めました。だんだん締まってくる感触を楽しんだり 
どうしたら硬くなるかを考えたりしていました。土日を挟んで月曜日にも同じ姿が 
あり、その遊びは友達にも広がっていきました。おもしろいことは友達にも広がり 
一緒に遊ぶ楽しさを感じることができるのが幼稚園のよさです。一人一人が〝没頭 
して遊ぶ体験〞を大切にしていきます。 
空にはきりん組が作ったこいのぼりが元気に泳いでいます。今年は一人一人が 

丁寧に鱗を作り、全員で大きなこいのぼりを作りました。一つ一つの個性が輝 
き、それが集まると大きな力、素敵なものになる！一人一人の違いや良さを認 
め合っていきたい・・・。そんな願いがそこにはあります。 
うさぎ組さんは少しずつ幼稚園で生活することに慣れてきました。いろいろな 

ことに興味があり一日の中で様々な遊びをしています。「何が楽しかった？」 
と聞かれてもたくさんありすぎて困ることもあります。「誰と遊んだの？」と聞 
かれても様々な場所で色々な友達と出会っているので答えられないことも多いです。先ずは一人一人が
自分のしたいことを見付けられること、面白い事、楽しい事を見つけ思いっきり遊ぶことを大切にして
いきます。友達と一緒に遊びたくても思うように遊べず、トラブルが起きるのもこの時期です。一つ一
つの経験を重ねこどもたちは成長していきます。すぐに結果（変容）は出ません。ゆったりとした時間
（経験の積み重ね）が必要です。 

 

 

令和３年４月２８日 

江東区立なでしこ幼稚園 
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      ５月の予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ※は保護者参加の行事です  

○新型コロナウイルス感染の拡大状況により、行事予定が変更になる 

場合があります。 

○離任式は、離任者が欠席の為行いません。 

年中組 

降園時刻 
日 曜 行事内容 備考 

 1 土   

 2 日   

 3 月 憲法記念日  

 4 火 みどりの日  

 5 水 こどもの日  

１３：３０ 6 木  
教材費     

父母の会費集金 

↓ 7 金   

 8 土   

 9 日   

１３：３０ 10 月 ①年中組身体測定                  

↓ 11 火  
スクールカウンセラー 

来園日９：００～１３：００ 

１１：４５ 12 水 歩こうデー 
10:30役員会 

11:15運営委員会      

１３：３０ 13 木 森の日  

↓ 14 金 ②絵本タイム（園長）  

 15 土   

 16 日 江東こどもまつり   

１３：３０ 17 
月 ③安全指導 

歩行訓練実地訓練※  
教育実習始① 

↓ 18 火 ④歯科健診  

１１：４５ 19 

水 歩こうデー 

⑤年長組園外保育 

(北砂公園) 

 

１３：３０ 20 木 ➅誕生会           

  

↓ 21 金 ④耳鼻科健診１３：００  

 22 土   

 23 日                

１３：３０ 24 
月 ⑦森で遊ぼうデー※ 

１３：００年中組 

１３：４０年長組 

教育実習始②         

↓ 25 火 ④眼科健診１３：００ 年長組 

にこにこたいむ申込 

１１：４５ 26 
水 歩こうデー 

⑧避難訓練(引き取り訓練) 
 

１３：３０ 27 
木 ⑨園外保育 

（東砂１丁目公園） 

  

 

  ↓ 28 

金 園外保育予備日 

④内科健診１３：００ 

年長組 にこにこたいむ 

 

 29 土   

 30 日         

１３：３０ 31 月   

 

 

① 年中身体測定（身長・体重）10日 
・下着、靴下にも必ず記名してください。 

・自分で着脱できる服を着せてください。 

・髪の毛の長いお子さんは、測定に支障のないように横で結ぶ

など工夫をしてください。 

 
② 絵本タイム（園長）14日 
・今月は、園長先生の絵本タイムです。 

 

③ 交通安全実地訓練（全園児親子）※ 17日 

・城東警察の方に安全な歩行の仕方についてご指導いただき

交番前の交差点で実地訓練を行います。保護者の方は１３：

１０に園庭にお集まりください。小雨でも行いますので、雨

天時はレインコートを着せてください。 

・実地訓練は年中組・年長組の順で行います。 

 

④ 定期健康診断（眼科・耳鼻科・歯科・内科） 

・園医さんに診ていただきます。保護者の付き添いはありませ

ん。治療を要する場合のみ結果を書面でお知らせします。 

♦耳鼻科健診の前には耳垢を取っておいてください。 

♦内科では背中に髪の毛がかからないように髪をまとめてき

てください。 

♦当日欠席された方は、後日園医さんのところに健診に行って

いただきます。 

 

⑤ 園外保育(年長組)「北砂公園」19日 

・砂町図書館の隣にある通称「バナナ公園」に行きます。 

水筒は肩からかけられる物をご準備ください。 

 

⑥ 誕生会 20日 

・５月の誕生児のお祝いをします。誕生児の保護者の方を招待

します。 
 
⑦ 森で遊ぼうデー※ 24日 
年中組１３：００年長組１３：４０ 
保護者の方は園庭にお集まりください。 

・なでしこの森で、自然探しをしたり、ゲームをしたりして遊

びます。 

 

⑧ 避難訓練（引き取り訓練） 26日 
・一斉メールを使って連絡をします。速やかにお迎えに来てく

ださい。小さいお子さんは背負う、歩きやすい服装・履物、

寄り道をせずに帰る等、緊張感をもってご参加ください。 

 

⑨園外保育（全園児）「東砂一丁目公園」27日 
・徒歩で東砂一丁目公園へ出掛ます。 

水筒は肩からかけられる物をご準備ください。 

 

①家政大学の河野奈央さん ５月１７日～５月２８日 

②聖徳大学の大野紅葉さん ５月２４日～６月４日 

上記の日程で教育実習を行います。 

 

スクールカウンセラーの先生に、子育ての悩みを相談してみ

ませんか？相談を希望される方は、来園日の3日くらい前ま

でに、なでしこ通信で担任におしらせください。 


