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ともだちいっぱい 

げんきいっぱい 

   なでしこようちえん 

な で し こ だ よ り １２月号 

 

自然との出会いを大切にしています          

 

副園長 夏井 史子  

 

早いもので 2023 年もあと一か月となりました。幼稚園に隣接するなでしこの森の木々も紅葉が進み、色

とりどりの落ち葉がまるで美しいじゅうたんのように、地面を覆っています。 

先日、自然案内人の海老名先生が来園され、親子でなでしこの森に出かけました。こどもたちは森に着くと、

いつものように寝ころがったり、駆けまわったりしていましたが、徐々に海老名先生の自然にまつわるお話に

引き込まれ、帰る頃には、すっかり森博士になった気分で、森への見方や関わり方が少し変わったようでした。

参加してくださった保護者の皆様はいかがだったでしょうか。 

さて、なでしこ幼稚園の担任の先生たちも、移り変わる美しい秋の自然をふんだんに保育に取り入れていま

す。どのように自然物と出会わせていくか、工夫を凝らしながら意図的に環境を整えています。 

ある日の年長組の保育室の様子です。登園する途中に、なでしこの森でたくさん葉っぱを拾ってきた幼児が

いました。「わぁ、素敵な葉っぱだね。みんなにも見せていいかな？」と言って、担任の先生は葉っぱをテーブ

ルの上に広げて、他の幼児の目に付くように置きました。そして、実は先生もこっそり通勤途中で葉を拾って

きていたのですね。さりげなく葉の種類を増やして、置いておきます。次々に登園した幼児がテーブルの上の

葉を見たり、手に取ったりしていきます。気が付けば、こどもたちが葉を種類ごとに分類していました。そん

な葉っぱ遊びの場の横で、またまたさりげなく、絵の具とローラーと大きな模造紙を床に広げる先生。赤、黄、

オレンジ、茶の絵の具で紅葉する葉の色や、木々の色を表現しながら塗っていきます。できあがった作品は、

やがて保育室の壁面に飾られ、保育室の雰囲気も秋の深まりを演出します。 

このように、先生たちは、今でしか出会うことのできない自然を、どう保育に取り入れていくか、日々工夫

しています。こどもたちの豊かな感性を、大切に育んでいます。 

 

 

年中うさぎ組 

 指導のポイント  

○友達と一緒に遊ぶ中で、自分

の思いを十分に表しながら、

友達の思いにも気付けるよう

にしていきます。 

○学級のみんなで楽器遊びや劇

ごっこなど、様々な表現遊び

をする中で、自分なりの表現

を楽しめるようにしていきま

す。 

〇遊んだ場を掃除したり整え

たりし、新しい年が来ること

を楽しみにできるようにしま

す。 

 

年少いちご・みかん組  

指導のポイント 

○友達と同じものを身に付けた

り、同じ動きをしたりしなが

ら、一緒に遊ぶことを楽しめ

るようにしていきます。 

○思い切り体を動かして遊ぶ

と、体が温まることを感じな

がら、戸外で伸び伸びと遊ぶ

ことを楽しめるようにしてい

きます。 

○手洗い、うがいや片付けなど

身の回りのことに丁寧に取り

組む中で、自分で自分のこと

をできる喜びを感じられるよ

うにしていきます。 

年長きりん組 

 指導のポイント  

○こども会に向けて、グループで

準備を進めていく中で、幼児同

士で思いを出し、一人一人自分

の役割が分かり、自分の力を発

揮しようとする気持ちをもてる

ようにしていきます。互いに認

め合ったり、力を合わせたりし

ながら、仲間と一緒にやり遂げ

た達成感を味わえるようにして

いきます。 

〇季節の行事に参加したり、身の

回りの片付けをしたりしながら

１年の終わりを感じ、新しい年

が迎えられるようにします。 

テーブルに並べられた葉っぱ 絵の具とローラーで紅葉を表現できる場 

https://nadeshiko-yo/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行事内容 備考 

１ 金 弁当保温始 
学納金、年中組・年長組遠足代

引落日 

2 土     

3 日   

4 月 安全指導                 ♡ 

5 火 かんがるーひろば ▲ 

6 水 

弁当あり 

①保育実践研 

（年少組・年中組13：45降園、 

年長組14：15降園） 

 

7 木  ♡ 

8 金 
園内こども会 

②年長組学級懇談会※ 
♡ 

9 土            

10 日   

11 月 年少組・年中組個人面談始 ♡             

12 火 
③年長組こども会※ 

年長組個人面談始 

にこにこ申込み（年中組・年長組） 

♡ 

13 水 
④不審者対応訓練 

歩こうデー 

 

14 木 
⑤にこにこたいむ（年中組・年長組） 

避難訓練 森の日 
          

15 金 ⑥誕生会 
役員会12：40        

運営委員会13：10      ▲ 

16 土   

17 日                

18 月  ♡ 

19 火 かんがるーひろば施設開放  

20 水 ⑦お楽しみ会 降園時パトロール  

21 木 ⑧保護者会※ 保護者アンケート配付     ♡      

22 金 
ジャンプクラス 

⑨絵本タイム（外国語） 
スクールカウンセラー来園  ♡ 

23 土   

24 日                  

25 月 
➉冬休みが始まる会 

午前保育 
保護者アンケート締切 

26 火 冬季休業日始  

1/9 火 
はじまりの会 

午前保育 
                 

☆１日より弁当を保温します。詳しくは、配布済み

の「弁当保温について」をご覧ください。 
 

①保育実践研公開保育（年少組・年中組） ６日（水） 
・研修のため区内の幼稚園の先生方と江東区教育委員会指導

主事、講師として大竹節子先生が来園されます。保育時間の

変更にご協力お願いします。 

 

②年長組学級懇談会※ ８日（金）１３:３０～遊戯室 

・こども会の取り組みについてお話します。室内履きをお持ちく

ださい。 

 

③年長組こども会※ １２日（火）９：３０～１０：３０頃 

・年長組保護者参観日です。1家族２名まで参観できま

す。詳細は学級懇談会でお知らせします。 

・年中組のこども会、年少組の生活発表会は、２月に行

ないます。 

 

④不審者対応訓練 １３日（水） 

・城東警察の方においでいただき、幼稚園に不審者が侵

入したことを想定した訓練を行います。保育後、職員はサ

スマタの扱い方等の訓練を行います。 

 

⑤にこにこたいむ（年中組・年長組）１４日（木） 

・申込日に参加の有無を保護者の方がご記入ください。お

やつ、水筒の用意をお願いします。お迎えは１５：３０で

す。遅れないようにお願いします。途中でのお迎えは対応

できませんのでよろしくお願いします。 

 

⑥誕生会 １５日（金） 

・１２月生まれの方のお祝いをします。年中、年長組の誕生児保

護者の方を招待します。年少組はこどもたちのみで行いま

す。 

 

⑦お楽しみ会 ２０日（水） 

・幻想的な雰囲気の中、民生委員によるグループ「ベルバラ」

のハンドベル演奏を聴いて、楽しいひとときを過ごします。 

 

⑧全体保護者会※２１日（木）９：２５～ 

・こどもたちの姿や冬休みの生活、保護者アンケートについ

てお話しします。 

 

⑨絵本タイム ２２日（金） 

・保護者ボランティアの方に、外国語の絵本を読んでいただ

きます。 

 

➉冬休みが始まる会 ２５日（月） 

・自分たちの成長を感じたり、冬休みの過ごし方を考えたり

して、冬休みに期待がもてるようにします。 

 

 

 

 

 

令和 5年度 １２月予定表 

・寒くなってきました。厚着になっていませんか？寒さに

負けない身体を作るために、ハイソックス等を使いまし

ょう。長ズボンや裸足になれないタイツは、脱ぎ着がし

にくくなるのでやめましょう。 

・マフラーや手袋は登園時に保護者の方がお持ち帰りく

ださい。年少組は上着もお持ち帰りください。年中組・

年長組は上着はお預かりします。自分でファスナー等も

できるようにしていきましょう。 

・降園時に保護者の方がカバン等を持っていませんか？

自分の荷物は自分で持つ習慣をつけましょう。 

※は保護者参加の行事です。 

▲地域園庭開放１５：３０まで  ♡地域園庭開放１５：００まで 

 

🌼スクールカウンセラー来園日について🌼 

２２日にスクールカウンセラーの内山理子先生が来園しま

す。個別に相談がある方は３日前までに担任にお知らせく

ださい。 

 

 

🌼保育時間の変更について🌼 

＊１２月６日（水）は１１月２４日の振替で弁当ありとなります。  

年少組・年中組１３：４５降園  年長組１４：１５降園 


