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年中組 指導のポイント  担任 鴛海 わかな 

・戸外では体を動かして、室内ではイメージしたことを

表しながら遊びを楽しんでいます。“友達と一緒が楽

しい・嬉しい”という気持ちを十分に感じて動く中で、

自分なりの思いを十分に表しながら、友達の思いや考

えにも気付けるように、教師が丁寧に橋渡し役になっ

たり声を掛けたりしていきます。 

・年長組のこども会を見せてもらうことで、自分たちも

やってみたい！という思いをもてるように、学級のみ

んなで劇遊びをしたり、楽器遊びをしたりしていきま

す。その中で一人一人が自分なりの表現を楽しめるよ

うにしていきます。 

・12月ならではの行事を楽しんだり、保育室の大掃除を

したりして、気持ち良く新しい年を迎えられるように

していきます。 

 

年長組 指導のポイント  担任 堀切 優希  

・こども会に向けて、グループの仲間と共通の目的を

もって取り組んでいます。グループで準備を進めて

いく中で、幼児同士で思いを出し、一人一人自分の役

割が分かり、自分の力を発揮しようとする気持ちを

もてるようにしていきます。また、友達の良さに気づ

き、互いに認め合えるように支え、仲間と一緒にやり

遂げた達成感を味わえるようにしていきます。 

・音楽会に向けて、様々な楽器に触れる経験や、友達と

一緒にリズムや曲の雰囲気に合わせた鳴らし方を考

え、合奏することを楽しめるようにしていきます。 

・季節の行事に参加したり、身の回りの片付けをした

りしながら１年の終わりを感じ、新しい年が迎えら

れるようにします。 

ともだちいっぱい 

げんきいっぱい 

   なでしこようちえん 

な で し こ だ よ り １２月号 

   感じる心            園長 松岡克恵  

街の中がクリスマスソングやイルミネーションで賑やかになってきました。早いもので今年もあと一か月と

なりました。晩秋から冬へと季節が移り変わっていきます。 

先日、風が強い日になでしこの森に出かけました。落ち葉が大量に降ってきたり風が吹くたびにザザザザっ

と音を立てて地面を転がってきたりする様子にこどもたちは大喜び。みんなでまき散らしたりねころがって落

ち葉の布団にくるまったり・・・・。全身で落ち葉を楽しんでいました。自然にたっぷりと触れられる環境が

近くにある、ありがたさを感じます。きれいだなあ、葉っぱの色がだんだん変わってきたな、木についている

葉っぱが少なくなってきたな等、自分なりに感じることが大切です。感じ方は様々ですが、自然の変化や美し

さに気付くためには、身近な大人の存在も大きいものです。こどもと一緒に木々や草花、空等を見て、感じた

ことを呟いてみましょう。「きれいね」「おもしろいね」「どうしてだろうね」等、言葉にすることでこどもは、

自然の美しさに気付いたり自分なりに考えたりします。自然に関心をもち自然を大切にできる人になってほし

いと願います。是非、お子さんと一緒になでしこの森を散歩してみてください。 

さて、年長組は今、こども会に向けて様々な活動に取り組んでいます。どんな劇にするのかどんな物が必要

かを考え、先生と一緒に創っていくことは簡単ではありません。友達と相談しながらイメージを共通にするこ

とも時間がかかります。大人が衣装や小道具を作り、台本通りに進めるほうが見栄えがいいものになるでしょ

う。では、何故、こんなに時間がかかることに取り組んでいるのかというと、こどもたちが自分で考え自分で

表現することを大切にしたいから。自分の言葉や感性で表現することの楽しさを味わって欲しいからです。先

日、こんなことがありました。どんな衣装にしたいかデザイン画を描き、カラービニール袋を一生懸命に切り、

いろいろなものを身に付けているこどもたち。「先生、これ素敵でしょう？何だと思う？」と首から何かを下げ

ています。聞かれた私は「何の素材で作ったのか」と聞かれているのかと勘違いして「トイレットペーパーの

芯？」と答えると「違うよ！真珠だよ！」と怒られてしまいました。何と夢のないことを言ってしまったのか

と大反省しました。 

こどもたちの劇を楽しんで観るためには、観る側の想像力も必要です。今しかできない表現やコツコツと取

り組んできた過程を想像しながら年長組のこども会を楽しみにしたいと思います。 

 

https://nadeshiko-yo/


 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行事内容 備考 

１ 
木 ①年長組学級懇談会13：30 

安全指導 弁当保温始 

年中組教材費・父母の会費

引き落とし日 

2 
金 ②年長組小名木川小学校 

展覧会見学 

   

               
3 土   

4 日    

5 
月 

                     
年長組教材費・父母の会費

集金 

6 火 ③年長組こども会※  

7 

水 
歩こうデー   

個人面談始※ 

役員会9：30  

運営委員会11：15 

にこにこ申込 

8 木 年中組視力検査              
9 金 ④にこにこたいむ            

10 土   

11 日               

12 月 ⑤年長組サッカー教室  

13 火 かんがるーひろば  

14 水 
歩こうデー 

➅避難訓練※ 
          

15 木 ⑦誕生会BDトーク               ▲ 

16 金 

⑧お楽しみ会（フォーク持

参） 

 

 

17 土                

18 日   

19 月   

20    

21 水 
歩こうデー 

⑨音楽会・保護者会※ 
保護者アンケート配付      

22 木 ⑩絵本タイム             

23 金 

ジャンプクラス 

⑪冬休みが始まる会 

11:45降園 

保護者アンケート提出 
スクールカウンセラー来園日 

 

24 土                  

25 日   

26 月 冬季休業日始  

1/10 火 
はじまりの会 

午前保育 11：45降園 
                 

☆１日より弁当を保温します。詳しくは、配布済みの「弁当

保温について」をご覧ください。 

①年長組学級懇談会 １日（木）１３:３０～遊戯室 

・こども会の取り組みについてお話します。 

スリッパをお持ちください。 

②年長組 小名木川小学校展覧会見学 ２日（金）  

・小名木川小学校の展覧会を見に行きます。小学生の作品を

鑑賞し憧れや自分たちの遊びの刺激としていきます。 

③年長組こども会６日（火）９：３０～１０：３０頃 

・年長組保護者参観日です。1家族２名まで参観できます。詳

細は学級懇談会でお知らせします。 

・年中組のこども会は、２月９日（木）に行ないます。 

④にこにこたいむ（全園児対象）９日（金） 

・申込日に名簿を回覧しますので、参加の有無を保護者の方

がご記入ください。お迎えは１５：３０です。 

・途中でのお迎えは対応できませんのでよろしくお願いしま

す。 

⑤年長組 サッカー教室 １２日（月） ９：３０～ 

・東京都サッカー協会よりコーチを招いて年長児にサッカー

を教えていただきます。年長組保護者で希望される方は２

名まで参観できます。９：２５に園庭集合してください。 

・サッカー協会にこどもの健康状態を報告する必要があるた

め登園時「健康観察カードを」回収させていただきます。 

➅避難訓練 １４日（水） １１：４５ 

・地震を想定した避難訓練を降園時に行ないます。保護

者の方も一緒に参加してください。 

⑦誕生会 １５日（木）９:２５～ BDトーク１０:００～ 

・１２月生まれの方のお祝いをします。誕生児の保護者の方

を招待します。年長組１０月・１１月・１２月の誕生児が

出し物をします。誕生会の後、１０月・１１月・１２月生

まれの保護者の方と、園長によるバースデートークがあり

ます。 

➇お楽しみ会 １６日（金） 

・幻想的な雰囲気の中、民生委員さんによるグループ「ベル

バラ」のハンドベル演奏を聴いて、楽しいひとときを過ご

します。みんなでケーキ（父母の会より）を食べます。 

袋に入れてフォークを持って来てください。 

⑨音楽会/全体保護者会２１日（水）９：２５～ 

・全体保護者会の前に、年長組と年中組が、音楽会を行いま

す。全体保護者会ではこどもたちの姿や冬休みの生活、保

護者アンケートについてお話します。 

⑩絵本タイム ２２日（木） 

・保護者ボランティアの方に、英語の絵本を読んでいただき

ます。 

⑪冬休みが始まる会 ２３日（金）  

・自分たちの成長を感じたり、冬休みの過ごし方を考えたり

して、冬休みを楽しみにし、期待がもてるようにします。 

 

 

 

 

 

令和４年度 １２月予定表 

・寒くなってきました。厚着になっていませんか？ハイソック

ス等で肌を強くしましょう。園ズボンの下に長ズボンをはく

と用便がしにくくなるのでやめましょう。 

・マフラーや手袋は登園時に保護者の方がお持ち帰りくださ

い。上着はお預かりします。自分でファスナー等もできるよ

うにしていきましょう。 

・降園時に保護者の方がカバン等を持っていませんか？自分

の荷物は自分で持つ習慣をつけましょう。 

※は保護者参加の行事です。 

▲地域園庭開放１５：３０まで 地域園庭開放１５：００まで 
 

🌼スクールカウンセラー来園日について🌼 

２３日にスクールカウンセラーの内山理子先生が来

園します。個別に相談がある方は３日前までに担任に

お知らせください。 

 

 


