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もりもりげんきな 

 なでしこようちえん 

年中組 指導のポイント  担任 鴛海わかな 
・走ったり踊ったり、のびのびと体を動かす楽しさ

や心地よさを感じられるようにしていきます。そ

して、学級のみんなで一緒に活動する中で、「うさ

ぎ組の友達」というつながりを感じられるように

していきます。また、憧れの年長組の姿から刺激

を受け、運動会後の余韻を楽しめるようにしてい

きます。 

・友達と一緒に○○したいという思いが出てくるよ

うになりました。相手に思いを伝えたり、友達の

言葉に気付いたりしていけるように丁寧に橋渡し

していきながら、友達と一緒に遊ぶため楽しさを

感じられるように支えていきます。 

・身近な秋の自然に興味をもち、触れたり、遊びに

取り入れたりしながら、季節を十分に感じて過ご

せるようにしていきます。 

年長組 指導のポイント  担任 堀切優希 
・リズムやリレーなど、体を思い切り動かすことを楽

しむ中で、自分の力を出したり、友達と気持ちや力

を合わせたりすることを引き続き大切にしていき

ます。 

・運動会の司会への取り組みも行っていきます。友達

と一緒に気持ちや力を合わせて取り組み、「きりん

組のみんなで頑張った」という達成感や学級の一体

感を味わえるようにしていきます。 

・運動会後には、やり遂げた満足感を感じたり、リレ

ーやリズムを年中児に教えたりする中で、自分の成

長を感じられるようにしていきます。 

・秋ならではの自然の変化に興味や関心をもち、感じ

たことを表現したり、遊びに取り入れたりして楽し

めるようにしていきます。 

 

 
 

 

 

一人一人の育ちを大切に      園長 松岡克恵 

厳しかった暑さもようやく落ち着き〝秋らしさ〞が感じられるようになりました。こどもたちは、毎日

元気いっぱいにリレーやしっぽ取り、鬼遊び等を楽しんでいます。 

こどもの体力や運動能力は日々の遊びや生活の中で育っていきます。大型積み木を運んで家を作る、砂

場で穴を掘る、水を汲んでくる等、運動遊びとはいえないような遊びの中でもこどもたちは体をたくさん

使っています。大人のように筋トレをして筋肉をつけるのではなく、自分のやりたいことに没頭し、たく

さん体を動かして遊ぶ中で、少しずつ体幹が鍛えられたり体力がついたりします。先ずは心と体を動かし

て思いきり遊ぶことが大切です。そのために私たち教師はこどもが「やってみたい！」と思えるような環

境を工夫したりこどもたちが興味をもちそうな鬼遊びや思わず体が動いてしまうようなダンスを取り入れ

たりしています。 

１０月１５日には、３年ぶりに両学年一緒の運動会を行います。感染対策の面から、たくさんの競技を

行うことはできませんが、競技を厳選し、こどもたちの元気な姿を見ていただけるように準備をしている

ところです。 

幼児期は一人一人が異なった発達の姿を示します。育ってきた環境や一人一人の性格、遊びの傾向（ど

んなことが好きか）にもよりますが、個人差が大きいのが特徴です。ですから、同じ時期に全員が同じこ

とができるようになることを目指してはいません。一人一人、興味をもつ（やってみたいと思う）時期が

異なるからです。私たちはこどもたちの自主性（自分から～をする）を大切にしています。それは、やら

されていると感じている中で育つものは少ないことを知っているからです。友達や教師の援助、眼差し、

励ましを受けながら少しずつ自分で世界を広げ、頑張ろう！という気持ち 

がもてるように見守っていきたいと思います。一人一人のあゆみ、大きく 

なろうとしている姿をみんなで応援しましょう。 

年中組は初めての運動会。たくさんのお客さんの前ではドキドキして 

しまうかもしれません。年長組は、友達とのつながりの中で、力を発揮 

しようとする姿やチームの一員として役割を果たしたいという気持ちが 

芽生えてきます。その気持ちをもつことで結果的に速く走れるようにな 

ったり気持ちを合わせたダンスができるようになったりします。 

なでしこ幼稚園は一人一人の育ちを大切にした教育を行っています。  

https://nadeshiko-yo.koto.ed.jp/


※は保護者参加の行事です。 

▲地域園庭開放１５：３０まで   地域園庭開放１５：００まで 

 

○新型コロナウイルス感染の拡大状況により、行事予定が変更になる 

場合があります。 

 

     令和４年度１０月予定表  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

日 曜 行事内容 備考 

1 土 都民の日   

2 日   

3 
月 ①衣替え移行期間 11日まで 

かんがるーひろば 

教材費父母の会費集金 

 

4 火   

5 
水 安全指導 歩こうデー  

 

9:30役員会 

11:15運営委員会  

 

6 木 森の日 
 

7 金 前期終業式  衣替え移行終 
 

8 土   

9 日        

10 月 スポーツの日             

11 
火 ②年中組14:15降園始 

後期始業式  

③13：45年中組学級懇談会 ※    

   衣替え 

12 水  歩こうデー 弁当有     

13 
木 

③13：45年長組学級懇談会※ 
  

 

14 
金 

午前保育（１1:４５） 
令和５年度入園申込み書

配布開始 （11/7まで）  

15 土 ④運動会※   

16 日 運動会予備日  

17 月 振替休業日（予備日）              

18 火 森の日  

19 
水 歩こうデー 

ジャンプクラス 
にこにこ申込み(年長) 
      

20 木 ⑤誕生会  ▲にこにこ申込み(年中) 

21 
金 ➅絵本タイム   

⑦にこにこたいむ年長組  

スクールカウンセラー来園 

9:00～13:00 

 

22 土     

23 日   

24 
月 ➇体操教室  避難訓練  

⑦にこにこたいむ年中組  

25 
火 ⑨バス遠足 

（葛西臨海水族園） 
        

26 
水 歩こうデー  

かんがるーひろば 
 

27 
木 ⑩なでしこフェス 

（父母の会主催）  

 

28 金 なでしこフェス（予備日）                

29 土     

30 日   

３１ 月 午前保育 降園時間１１：４５ 
かんがるーひろばジャンプクラス 

 

31 月   

 

 

①衣替え移行期間 ３日（月）～７日（火） 
上記の期間は園服を着て来ても着てこなくてもいいです。 

※１１日（火）からは、全員園服着用です。 
後期から、カラー帽子のタレも外します。 

 
②１０月１１日(火)から年中うさぎ組の保育時間が変わりま
す。 
＜年中うさぎ組 年長きりん組 とも＞ 
月・火・木・金  ９：００～１４：１５  水 ９：００～１１：４５ 
 
③学級懇談会※ 年中組１１日（火）・年長組 １３日（木）１３：４５  
・後期の保育についてと今後の予定等についてお話ししま
す。 

 
④運動会 １５日（土） ９：００～１０：４５頃 
・詳しくは「運動会の開催について」をご覧ください。 
・１４日（金）は前日準備のため、１１:４５降園とし、 
１２日（水）と振り替えます。 

 
⑤誕生会 ２０日（木） 
・１０月生まれの方のお祝いをします。誕生児の保護者の方
を招待します。 

 
➅絵本タイム２１日（金） 
・いろいろな先生からお話を聞く絵本タイムです。 
 
⑦にこにこたいむ 

年長組 ２１日(金)   年中組２４日（月） 
・今月から年中組もにこにこたいむが始まります。申込日に名
簿を回覧しますので、参加の有無を保護者の方がご記入く
ださい。お迎えは１５：３０です。遅れないようにお願いしま
す。途中でのお迎えは対応できませんのでよろしくお願いし
ます。 

 
➇体操教室 ２４日（月） 

年長組9：30～10：15   年中組10：25～10：５５ 
・総合体育研究所の山田秀一先生をお招きし、園児に運動遊
びの指導をしていただきます。 
 

⑨バス遠足（園児のみ）25日（火）登園9:10 降園 14:00頃 

・葛西臨海水族園に行きます。詳細は後日配布の手紙をご覧

ください。                          

⑩なでしこフェス（父母の会主催） 

・園庭や遊戯室で、かぼちゃを使ったゲームをしたり、園児

が仮装を楽しんだります。なでしこ幼稚園に入園を希望さ

れる方も参加できます。詳しくはポスターをご覧ください。 

 
 
                       
 

 
 

🌼令和５年度 園児募集について🌼 

※１０月１日（土）の区報に記事が掲載されます。お知り合い
の方がいらっしゃいましたら、声をかけてください。 

 （入園申込書の配布は１０月１４日（金）からです） 

 

 

２１日にスクールカウンセラーの内山理子先生が来園します。 

個別に相談がある方は３日前までに担任にお知らせください。 

 

 


