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令和４年 １月 １１日 

江東区立なでしこ幼稚園 

園長  松 岡 克 恵 

ホームページアドレス http://nadeshiko-yo.koto.ed.jp 

 

 

 

年中組 指導のポイント 担任 堀切 優希 

・幼稚園でも友達とお正月ならではの遊びに親し

めるようにしていきます。その中で、ルールの

必要性に気付いて楽しんだり、繰り返しやって

みる面白さを感じたりできるようにしていき

ます。 

・冬休み前からいろいろな表現遊びを楽しんでき

ました。一人一人がのびのびとなりたいものに

なりきって動いたり、友達や教師と遊びに必要

なものを作ったりし、友達と一緒に表現する楽

しさを味わえるようにしていきます。 

・寒さに負けず、鬼遊び・なわとび・凧あげなど、

元気に体を動かして遊ぶ楽しさが感じられる

ようにしていきます。また、冬ならではの自然

現象に興味がもてるようにしていきます。 

もりもりげんきな 

 なでしこようちえん 

年長組 指導のポイント  担任 鴛海わかな 

・新年を迎え、幼稚園修了まで残り３ヵ月となりま
した。一日一日を大切に過ごしながら、就学に向
けて生活習慣を見直し、一人一人が就学に期待の
気持ちをもち、自信をもって生活に臨めるように
していきます。 

・縄跳びや投げゴマでは、できるようになってきた
嬉しさを感じる一方で上手くいかない悔しさも
味わっています。諦めずに挑戦したり、友達に教
わったりして「頑張ったらできた！」という達成
感を味わえるようにしていきます。また、すごろ
くやカルタ等の正月遊びを通して、文字や数への
興味をもてるようにしていきます。  

・冬ならではの自然現象（霜、氷、空気の冷たさな
ど）に気付き、興味・関心がもてるようにしてい
きます。 

春に向かって 
園長 松岡克恵 

新年明けましておめでとうございます。 

令和４年、寅年になりました。お正月、東京は晴天が続きましたが寒さが厳しかったですね。６日は思

いがけず大雪になりました。なでしこの森が冬の軽井沢のようになりました。１年のうちで一番寒さが厳

しい時期ですが、こどもたちは新年度に向けて気持ちが引き締まっていく時期でもあります。まだまだ固

い冬芽の芯が開花に向けてゆっくりと準備をしていくように年長組は小学生に、年中組は年長組へ少しず

つ気持ちが変わっていきます。３月まで短い期間ですが、こどもたちにとっては大切な日々。なるべくお

休みしないように一日一日を大切に幼稚園に通って欲しいと願っています。オミクロン株の広がりも心配

されますが、ご家庭でも幼稚園でも引き続き感染症対策を徹底させながら、楽しく充実した日々が過ごせ

るように努力していきましょう。 

幼稚園は、幼児期にふさわしい生活を展開する中で様々な体験を通して、人と関わる力や思考力、感性

や表現する力などを育んでいくところです。幼児期は個人差が大きいことも特性です。「〇〇ちゃんは～

ができるのにウチの子は全然できない・・・」と嘆くことはありません。こどもは興味をもつと瞬く間に

できるようになります。「いつのまにひらがなが読めるようになったの？」とか「気がついたら縄跳びが

跳べていた！」ということもあります。こどもは興味をもつと繰り返し取り組むようになります。その時

の集中力はすごいです。取り組んでいる過程で、周囲の大人が、その子がやっていることを認めたり励ま

したり一緒に楽しんだりすることが大切です。でも問題はやる気。どうやったらやる気になるか・・・。

やる気スイッチは脳の側坐核というところが司っているそうです。ここに刺激を与えるとドーパミンが分

泌され、やる気が起きるという仕組みです。動き出さないとやる気はでません。やる気になってからやろ

うではなく、先ずは動きだすことが大切です。「難しそう」「これは苦手だからやらない」ではなく、とり

あえず一歩を踏み出せるように後押ししていきたいと思います。幼稚園には励ましてくれる友達や先生が

います。できるようになると自分のことのように喜んでくれる友達や先生がいます。一人一人がいろいろ

な体験を積み、自信をつけて進級、就学を迎えられるように支えていきます。 

 

地域の皆様、保護者の皆様、今年も教職員一同、力を合わせて頑張っていきます。どうぞよろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆様、保護者の皆様、教職員一同 力を合わせてこどもたちのために頑張っていきます。本年も

http://nadeshiko-yo/


令和３年度１月の予定表 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

▲印：幼稚園見学・説明 14:30/15:30 

※印：保護者参加行事 

◎新型コロナウイルス感染の拡大状況により行事予定が 

 変更になる場合があります。 

◎2月行事予定変更 

 8日（火）きりん組 にこにこたいむ  

15日（火）うさぎ組 にこにこたいむ 

17日（木）バス遠足（東京都水の科学館） 

 

 

  

 

日 曜 行事内容 備考 

8 土   

9 日   

10 月 成人の日  

11 火 
①はじまりの会 

安全指導 

11：45降園 

スクールカウンセラー来園日  

12 水 歩こうデー  教材費・父母の会費集金 

13 木 
年長 14：30降園始 
②お話会 

▲ 

14 金   

15 土 ③土曜参観※  

16 日   

17 月 振替休業日       

18  火 ④身体測定  

19 水 森の日 歩こうデー 
10：30役員会 11：15運営委員会 

⑤江東区連携教育の日 

20 木 ⑥観劇会 ▲ 

21 金 
⑦年長音楽会 ※    

全体保護者会 

年長組学級懇談会 

 

22 土   

23 日     

24 月 かんがるーひろば         にこにこ申込 

25 火 弁当有 １３：００ 降園 ⑧指導室訪問 

26 水 

歩こうデー 

⑨避難訓練※ 

 (降園時保護者参加) 

新入園児保護者会 

27 木 ⑩にこにこたいむ  

28 金 ⑪誕生会   

29 土   

30 日   

31 月 ⑫体操教室 ▲ 

①はじまりの会１１日（火） 

・こどもたちが元気に登園し、活気に満ちた日々

が始まりました。今年もこどもたちが充実した

日々を過ごせるよう教職員一同力を尽くして

いきます。 

②お話会  １３日（木） 
・おはなしかごのストーリーテラー髙橋三重子先
生をお招きし、昔話を聞いたり、パネルシアタ
ーを見たりして楽しみます。 

③土曜参観１５日（土）９:００～１０：３０年中組 

１０：１５～１１：４５年長組 

・年長組と年中組分かれてお家の方と一緒にお正
月遊びをします。詳しくは、後日配布する手紙
をご覧ください。 

④身体測定 18 日（火）（身長・体重） 
・器具を消毒しながら行います。身長が正しく測
れるよう、髪の長いお子さんは、髪を頭の横で
結んでください。 

⑤江東区連携教育の日 

１９日（水）保幼小中連携教育事業 

・０歳から１５歳までの学びの連続性を意識した
教育の充実を図るために、保育園、幼稚園、小
学校、中学校の保育士・教員同士が意見交換を
行っています。今年度はオンラインで行いま
す。 

⑥観劇会 
・大島幼稚園で人形劇を見ます。今年度は、劇団
“貝の火”による「ブレーメンの音楽隊」です。
感染症予防のため、大島幼稚園との交流はあり
ません。父母の会より補助金を頂きます。後日
観劇代として、1,000 円程度を集金します。 

⑦年長組音楽会/全体保護者会/年長組学級懇談会 

２１日（金）９：２５～ 

・全体保護者会の前に、年長組の音楽会を行いま
す。全体保護者会では、保護者アンケートの結
果や１～３月の予定、就学、進級に向けての話
をします。 

⑧指導室訪問 ２５日（火） 

 全園児降園１３：００ 
・教師の指導力向上のため、教育委員会指導室の
指導主事を講師に招き研究協議会を行います。
保育時間変更にご協力よろしくお願いします。 

⑨避難訓練 ２６日（水） 
・降園時に地震が起きた想定で避難訓練をしま
す。保護者の方も園児と一緒に避難をお願いし
ます。 

⑩にこにこたいむ（全園児対象）２７日（木） 
・申込日に名簿を回覧しますので、参加の有無を
保護者の方がご記入ください。お迎えは１５：
３０です。水筒持参、おやつなしです。途中で
のお迎えは対応できませんのでよろしくお願
いします。 

⑪誕生会 ２８日（金）９：２０ 
・１月生まれの方のお祝いをします。誕生児の保
護者の方を招待します。 

⑫体操教室 ３１日（月） 
・総合体育研究所の山田秀一先生をお招きし、園
児に運動遊びの指導をしていただきます。 

🌼スクールカウンセラー来園日について🌼 

１１日（火）にスクールカウンセラーの内山理子先生が
来園します。相談がある方は担任にお知らせください。 
 

 


